Richard Knoska Masaze a Regeneracia

Cennik

Cennik Richard

Fyzioterapia, Dornova metdda, shiatsu, mobilizacné techniky, myofascialne techniky,
makké techniky, Chi Nei Tsang masaze: klasicka, bankovanie a bankova masaz,
reflexna masaz chodidiel, reflexna masaz chrbta, Breussova masaz, thajska masaz
tvare, zasadita masaz, medova detoxikaCna masaz. Individualne rehabilitacné
cviCenia a SM systém.

Svalovy test a Specialne masaze.

Klasicka masaz 20 minut 15 €
30 minut 20 €
40 minut 25 €
60 minut 35 €
90 minut 45 €
120 minut 55 €
Individualne rehabilitacné | 30 minut 14 €
cvicenia
60 minut 20 €
Specidlne maséaze:
Kralovska masaz 150 minut 90 €
Masaz mnich z vychodu 150 minut 90 €
Masaz Kleopatra 80 minut 50 €
Masaz Avalon 180 minut 100 €
Energeticka masaz 4 ruk | 60 minut 70 €
Schultzov autogénny 60 minat 20 €

tréning s aplikaciou
tibetskej misy

Svalovy test - diagnostika | VySetrenie 25 €
Hai- Hua Elektro - akupunktura 20 min. [ 9 €
Gou Gong lampa 30 minut 8 €
60 minut 16 €
Tejpovania malé 5€
velké 10 €
Stravovaci plan 30 dni normal 30 €
Stravovaci plan 30 dni extra 60 €

Stravovaci plan 30 dni extra fit slim + doplnky vyzivy | 249 €




Cennik Adriana a ostatni

Pracovnici v prevadzke Richard KnoSka Masaze a Regeneracia: terapie a masaze:
Kraniosakralna terapia, klasicka masaz, makké techniky, Breussova masaz, thajska

masaz tvare, medova detoxikana masaz.

Klasicka masaz 20 minut 12 €
30 minut 15 €
40 minut 20 €
60 minut 25 €
90 minut 30 €
120 minut 40 €
SvieCkovanie 1 procedura 10 €
Gou Gong lampa 30 minut 8 €
60 minut 16 €
Chi pristroj 10 -15 minut 6 €
Hypoxicky tréning Permanentka 12 vstupov | 165 €
Hypoxicky tréning 1 samostatny vstup 20 €
Kraniosakralna terapia 50-60 minut 30 €

Kreditové permanentky s

navySenym kreditom

Kredit 120 € 100 €
Kredit 175 € 140 €
Kredit 260 € 200 €
Kredit 380 € 300 €
Firemné podfa individualnych podmienok

Permanentky a daréekové poukazky su platné 12 mesiacov od zakupenia, alebo na

zaklade Specialnej dohody.

Cennik je platny od 1.1.2022

Maijitel prevadzky: Richard KnoSka

Kontakt:

Richard KnoSka — MasazZe a Regeneracia

Kriva 23, KoSice

5. poschodie, Cislo dveri 504

tel. ¢. 0915 853 813

e-mail: richard.knoska@gmail.com




